
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2020-2021 учебный год  ФК ГОС 

(заочная форма обучения) 

 

Пояснительная записка 
Учебный план  МКОУ Семилукской вечерней (сменной) общеобразовательной школы 

разработан на основе следующих нормативно-правовых актов: 

 Приказа Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 

№ 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

 Приказа Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки № 506 от 7.06.2017 г. «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 

марта 2004 г. № 1089»;  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 г. № С-194/08 «Об 
организации изучения учебного предмета "Астрономия"»; 

 Приказа департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 27.07.2012 № 760 «Об утверждении регионального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской 

области». 

 Приказа департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 30.08.2013 г. № 840 «О внесении изменения в приказ департамента 

образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 27.07.2012 

№ 760»; 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

        Основной целью учебного плана МКОУ Семилукской В(С) ОШ является создание 

оптимальных условий для освоения государственного образовательного стандарта и 

удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся, конкретизация содержания 

образования путем определения количества и названия учебных предметов, 

последовательности их изучения по классам, норм учебного времени в часах в неделю на 

все учебные предметы, на каждый учебный предмет в отдельности. 

Принципами формирования учебного плана стали: 

– полнота теоретических знаний по учебному предмету (курсу) или ряду учебных 

предметов (курсов); 

– ориентация на актуальные образовательные потребности обучающихся; 



– обеспечение вариативности образования; 

– соблюдение преемственности в  изучении предметов каждой из образовательных 

отраслей; 

– соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм; 

– обеспечение реализации образовательной программы учреждения и программы его 

развития. 

Для всех форм получения образования в рамках конкретной основной 

общеобразовательной программы действует единый  государственный образовательный 

стандарт. 

Образовательная программа школы дает обучающимся возможность получения  

среднего общего образования при совмещении  занятий в школе с работой на производстве 

или в сфере услуг. Образовательная программа среднего общего образования 

предусматривает рассчитана на срок обучения – 3 года.  

С учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы в 

школе осваиваются в заочной форме. 

  Заочное обучение является формой организации учебного процесса, как правило, для 

лиц, сочетающих получение образования с профессиональной трудовой деятельностью, и 

предполагает самостоятельную работу обучающихся по освоению учебного материала, 

отдельных разделов учебных курсов, выполнение предусмотренных программой 

контрольных заданий и очную сдачу зачетов в рамках промежуточной и итоговой 

аттестации. Вечерняя школа при организации обучения по заочной форме обеспечивает 

разработку соответствующих планов, рабочих программ учебных предметов (курсов), 

методических пособий, в том числе по организации самостоятельной работы обучающихся. 

Учебный процесс при заочной форме обучения включает: 

- аудиторные учебные занятия (вводные, установочные, обзорные лекции (уроки, занятия), 

лабораторные и практические занятия); 

- самостоятельную подготовку (работы (письменные, графические, практические), тесты, 

ответы на вопросы учителя, эссе, доклады, презентации, подготовка к зачетам и др.);   

- консультации для приема зачетов. 

В школе учебный год начинается с 1 сентября. Если эта дата приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года - 36 недель. 

Режим занятий школа устанавливает с учетом предоставляемых форм обучения:  

 заочная – с 9
00  

и с 17
15

 

  Учебные часы для группы еженедельно равномерно распределяются в течение 3-х, 4-х 

учебных дней.  Консультации и прием зачетов проводятся согласно расписанию Школы.  

Продолжительность урока (академического часа) составляет - 45 минут; 

 Количество классов в школе зависит от количества обучающихся (числа поданных 

заявлений граждан) и условий, созданных для осуществления образовательного процесса с 

учетом санитарных норм и контрольных нормативов, указанных в   лицензии.          

 Наполняемость групп при заочной форме –  не менее 9 обучающихся.   

 При численности в классе менее 9 обучающихся освоение общеобразовательных 

программ осуществляется по индивидуальному плану. 

Индивидуальный учебный план предусматривает объем учебного времени на все 

компоненты образовательной программы общего образования в соответствии с 

государственными образовательными стандартами общего образования. 

Обучение и воспитание в школе ведутся на русском языке. Изучение русского языка 

как государственного языка Российской Федерации регламентируется государственными 

образовательными стандартами. 

В учебном плане реализуется федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками общеобразовательного 

учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим 

возможности продолжения образования. 



Учреждение осуществляет образовательную программу среднего общего образования 

на базовом уровне. 

При составлении учебного плана часы, отведенные на преподавание предметов 

федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования, 

сохранены в пределах, установленных сеткой часов, приведенных в Базисном учебном 

плане. 

В учебный план для 11 – 12 классов включены все обязательные учебные предметы 

федерального компонента:  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Обществознание (включая экономика и право)», «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

интегрированный учебный предмет «Естествознание», который заменен тремя предметами: 

«Физика», «Химия», «Биология». Учебные предметы «Информатика и ИКТ», «География» 

изучаются по выбору. 

Региональный компонент представлен предметами «Информатика (информатика и 

ИКТ)», интегрированным учебным курсом «Краеведения»  

В школе преподается в качестве иностранного языка – английский язык. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся проводятся по классам и предметам в 

соответствии с действующим в школе положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.   

Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, 

письменными или комбинированными. 

На прием одного зачета отводится ⅓ академического часа. Зачеты проводятся согласно 

графику,  утвержденному директором школы, и сдаются всеми обучающимися по заочной 

форме обучения.  

          Зачеты  сдаются всеми обучающимися по заочной форме обучения.  

За каждый зачетный раздел по предмету все обучающиеся должны иметь отметки, 

которые выводятся на основании текущей успеваемости и сдачи зачета. Учет приема зачетов 

ведется в классном журнале в разделе «Прием зачетов» и «Выполнение учебного плана 

обучающимися». Оценки  проставляются сразу же после приема зачета у обучающегося, а 

также  по мере сдачи зачетов обучающимися. 

Учебный план МКОУ Семилукской В(С) ОШ является основным нормативным 

документом, регламентирующим организацию и содержание  образовательного процесса.  

Педагогическая нагрузка учителей определяется данным Учебным планом. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднее общее образование на 2020-2021 учебный год (ФК ГОС) 

(заочная форма обучения) 

 

11-12 класс 

№ 

п/п 
Наименование предметов 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

11 класс 

 

12 класс 

 
11 класс 12 класс В

с

ег
о
 

А у д и т о р н а я  н а г р у з к а К о н с у л ь т а ц и и  и  п р и е м  з а ч е т о в
 

С а м о с т о я т .  р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я
 

К о л и ч е с т в о   з а ч е т о в
 

А у д и т о р н а я  н а г р у з к а  К о н с у л ь т а ц и и  и  п р и е м  з а ч е т о в
 

С а м о с т о я т .  р а б о т а о б у ч а ю щ и х с я
 

К о л и ч е с т в о   з а ч е т о в
 

А у д и т о р н а я  н а г р у з к а С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я
 

А у д и т о р н а я  н а г р у з к а С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я
 

1.  Русский язык 1 0,2 0 2 1 0,26 0 2 36 0 36 0 72 

2.  Литература 1,5 0,3 0,5 3 2 0,26 0 2 54 18 72 0 144 

3.  Иностранный язык 1 0,2 1 2 1 0,26 1 2 36 36 36 36 144 

4.  Математика 2,5 0,4 0 4 3 0,65 0 5 90  0 108 0 198 

5.  Информатика и ИКТ 0,5 0,2 0,25 2 0,5 0,26 0 2 18 9 18 0 45 

6.  История 1,5 0,2 0 2 1 0,26 0,25 2 54 0 36 9 99 

7.  
Обществознание  

(включая экономику и право) 1 

 

0,2 

 

0,25 

 

2 1 0,26 

 

0,25 

 

2 36 9 36 9 
 

90 

8.  География 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9.  Физика 1 0,2 0,25 2 1 0,26 0,25 2 36 9 36 9 90 

10.  Астрономия  0 0 0 0 1 0,26 0 2 0 0 36 0 36 

11.  Химия 0,5 0,2 0 2 0,5 0,26 0 2 18 0 18 0 36 

12.  Биология 1 0,2 0 2 0,5 0,26 0,5 2 36 0 18 18 72 

13.  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,5 

 

0,2 

 

0,25 

2 

 0,5 

 

0,26 

 

0, 25 

2 

 18 9 18 9 
 

54 

14.  Физическая культура 1 0,2 1 2        1 0,26 1 2 36 36 36 36 144 

 Итого 13 2,7 3,5 27 14 3,77 3,5 29 468 126 504 126 1224 

 Региональный компонент              

15.  
Информатика 

(информатика и ИКТ)  0,5 

 

0,15 

 

0,5 

 

1 0,5 

 

0,12 

 

0,5 

 

1 18 18 18 18 
 

72 

16.  Краеведение  0,5 0,15 0,5 1 0,5 0,12 0,5 1 18 18 18 18 72 

 Итого       1    0,3 1 2        1   0,24 1 2       36 36 36 36 144 

 Всего 14      3 4,5 29 15 4 4,5 31  504       162 540 162 1368 

 


