
 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования в соответствии с  ФГОС СОО 

 на 2021/2022 учебный год   

 

Пояснительная записка 

         Учебные планы среднего общего образования Школы разработаны на основе: 

− Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г.; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями от 29.06.2017); 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

− Федерального перечня учебников, рекомендуемого к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 20.05.2020 №254; 

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20); 

         Перспективный учебный план по ФГОС СОО для 10-12 классов МКОУ Семилукской 

В(С)ОШ, в соответствии с запросами обучающихся, обеспечивает реализацию 

универсального профиля обучения и ориентирован на 3-летний нормативный срок 

освоения программ среднего общего образования по очно-заочной и заочной формах 

обучения. 

      Очно-заочная форма – форма обучения, предполагающая непрерывное в течение 
учебного года сочетание очной и самостоятельной подготовки обучающихся в 

соответствии с календарным учебным графиком очно-заочного обучения, включая очное 
посещение аудиторных занятий (уроков) и консультаций в соответствии с учебным 

планом.  
       Заочная форма – форма обучения, предполагающая непрерывное в течение учебного 

года сочетание самостоятельной подготовки и очного обучения в соответствии с 

календарным учебным графиком заочного обучения, включая очное посещение 
аудиторных занятий (уроков) и консультаций в соответствии с учебным планом. 

     Перспективный учебный план по ФГОС СОО для 10-12 классов рассчитан на 

пятидневную учебную неделю на 36 учебных недель. Количество учебных занятий за три 

года обучения на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, 



направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами. 
     Учебные планы для очно-заочной формы и заочной формы обучения характеризуются 
наличием:  
- перечня подлежащих освоению обязательных предметных областей и учебных 
предметов, иных видов учебной деятельности по выбору обучающихся. Наименование 

дисциплин и их группирование по предметным областям идентично учебным планам для 

очного обучения. Объем часов по предметам составляет до 70% и до 50% объема часов 
очной формы обучения для очно-заочной и заочной форм соответственно;  
- объемов учебной нагрузки в целом по годам обучения, включая объемы времени по видам 

учебных занятий по учебным предметам и по всем иным видам учебной деятельности. 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПЕРСПЕКТИВНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА 

ПО ФГОС СОО ДЛЯ 10-12 УНИВЕРСАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

      Обязательная часть перспективного учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

1. «Русский язык и литература». Включает в себя предметы «Русский язык», 

«Литература».  

2.  «Родной язык и родная литература». Включает предмет «Родной язык (русский)».   

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» 

(английский).  

4. «Общественные науки». Включает в себя учебные предметы: «История», «География», 

«Обществознание».  

5.  «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика»,  

«Информатика».  

6.  «Естественные науки». Включает в себя учебные предметы: «Физика», «Астрономия», 

«Химия», «Биология».  

7.  «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». Включает в себя 

учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

8.  Элективный курс «Индивидуальный проект».  Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. Индивидуальный проект обучающегося представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

      На основании запроса обучающихся, с целью подготовки к ГИА, выделены часы на 

электив по русскому языку  и математике, обществознанию по 0,5 часа и литературе 0, 25 

часа в неделю в 12 классе; выделены часы на электив по математике, русскому языку по 

0,5, химии  0, 25  часа в неделю в 11 классе; электив по  литературе  и химии 0,5 часа в 10 

классе. 
  Механизм формирования учебного плана МКОУ Семилукской В(С)ОШ обеспечивает 
реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности изучения родного 
языка и родной литературы на основе выбора совершеннолетних обучающихся и 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся..   
     Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов и части, 

формируемой участниками  образовательных отношений. 

        Данный учебный план реализуется в 2021-2022 учебном году для 10 - 11 классов. 

        Учебный план универсального профиля обучения содержат  обязательные предметы:  

       - "Русский язык",  

       -"Литература",   

       - "Иностранный язык",  

       - "Математика",  

       - "История",  

       - "Физическая культура",  

       - "Основы безопасности жизнедеятельности", 

       - «Астрономия». 



После включения в учебный план общих для всех учебных планов предметов в него 
включаются учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, 
перечисленных выше.  
       Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнения 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественнотворческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом в количестве 1 часа в неделю на каждый учебный год.  

Учебные планы среднего общего образования формируются по универсальному профилю 
обучения. Учебные предметы, включенные в учебный план, изучаются на базовом уровне. 

      Проведение     промежуточной      аттестации    осуществляется    согласно    

Положению о  текущем контроле успеваемости  и промежуточной аттестации  

обучающихся. 
 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Контрольная 

работа 

Тест Проект Учет 

текущих 

достижений 

Зачет 

Русский язык  +    

Литература    +  

Родной язык русский)    +  

Иностранный язык    +  

Математика  +    

Информатика    +  

История    +  

География    +  

Обществознание  +    

Физика    +  

Химия  +    

Биология    +  

Астрономия    +  

Физическая культура    +  

ОБЖ    +  

Индивидуальный проект   +   

Элективные курсы     + 

 



Учебный план 

среднего общего образования в соответствии с  ФГОС СОО  заочного обучения на 2021-2022, 2022-2023 учебные годы  

Примечание: Обучающие консультации не входят в общий объем нагрузки 

 

 

Предметные          

области 

Учебные               

предметы 

Классы, количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 12 класс Всего 

Общий 

объем 

нагруз
ки 

. 

Аудит. 

нагруз

ка 

Обучающ. 

 консульт.  

Самос- 

тояте- 

льная  
работа 

Общий 

объем 

нагрузки  

Аудит. 

нагрузка  

Обучающ. 

 консульт. 

Самос- 

тояте- 

льная  
работа 

Общий 

 объем  

нагруз
ки  

Ауд. 

нагруз

ка 

Обучающ. 

консульт. 

Самос- 

тояте- 

льная 
работа 

Общий 

объем 

нагруз

ки 

 

Аудит.

нагруз

ка 

 

Обучающ 

консуль-

тации 

 

Самос

тояте-

льная 
работа 

 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 0,5 0 1 1 0,5 0 1 1 0,5 0 108 108 54 0 

Литература 2 1,75 0,25 0,25 2 1,75 0,5 0,25 2 2 0,25 0 216 198 36 18 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
1 0,5 0,25 0,5 1 0,5 0,25 0,5 1 0,5 0,25 0,5 108 54 27 54 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
2 1,5 0,25 0,5 2 1,5 0,25 0,5 2 1,5 0,25 0,5 216 162 27 54 

Общественные науки История 1,25 1 0,25 0,25 1,5 1,25 0,25 0,25 1,25 1 0,25 0,25 144 117 27 27 

Математика и 

информатика 
Математика 2,5 2,5 0,5 0 2,5 2,5 0,5 0 3 3 0,5 0 288 288 54 0 

Естественные науки Астрономия 0 0 0 0  0 0 0 0 1 1 0,25 0 36 36 9 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физ. культура 2 1 0,25 1 2 1 0,25 1 2 1 0,25 1 216 108 27 108 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0,75 0,5 0,25 0,25 0,75 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0 72 54 27 18 

        ИТОГО часов обязательной части                    12,5 9,75 2,5 2,75 12,75 10 2,75 2,75 13,75 11,5 2,75 2,25 1404 1125 288 279 

Индивидуальный проект 1 0,5 0 0,5 1 0,5 0 0,5 0 0 0 0 72 36 0 36 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса                  

Информатика  0,75 0,5 0,25 0,25 0,75 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0 72 54 27 18 

Обществознание  1,25 1 0,25 0,25 1,25 1 0,25 0,25 1,25 1 0,25 0,25 135 108 27 27 

География 2 1 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 72 36 18 36 

Биология 0 0 0 0 1 0,75 0,25 0,25 0,75 0,5 0,25 0,25 63 45 18 18 

Химия 0,75 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0 0,75 0,5 0,25 0,25 72 54 27 18 

Физика  1,25 1 0,25 0,25 1,25 1 0,25 0,25 1,25 1 0,25 0,25 135 108 27 27 

Электив  по русскому языку 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,25 0 0,25 18 9 0 9 

Э (основные вопросы математики в ЕГЭ) 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,25 0 0,25 18 9 0 9 

Электив по физкультуре 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 18 0 0 

Электив по литературе 0,5 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 18 9 0 9 

Э (избранные вопросы математики) 0 0 0 0 0,5 0,25 0 0,25 0 0 0 0 18 9 0 9 

Э (актуаольные вопросы обществознания) 0 0 0 0 0,5 0,25 0 0,25 0 0 0 0 18 9 0 9 

ИТОГО часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса 
7 4,75 1,5 2,25 5.75 4,25 1,25 1,5 5,5 4 1,25 1,5 657 468 144 189 

ИТОГО 19,5 14,5 4 5 18,5 14,25 4 4,25 19,25 15,5 4 3,75 2061 1593 432 468 



 

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования в соответствии с  ФГОС СОО  очно-заочного обучения на 2021-2022, 2022-2023 учебные годы  
 

 

 

 

 

Предметные               

области 

Учебные                   

предметы 

Классы, количество часов в неделю 

10 класс    11 класс    12 класс    

 Общий 
объем           

нагрузки 

Аудиторн
ая 

нагрузка 

Обучающ
ие 

консульта

ции 

Самостоятел
ьная работа 

 Общий 
объем           

нагрузки 

Аудиторн
ая 

нагрузка 

Обучаюш
ие 

консульта

ции 

Самостоятел
ьная работа 

 Общий 
объем           

нагрузки 

Аудиторн
ая 

нагрузка 

Обучающ
ие 

консульта

ции 

Самостоятел
ьная работа 

Обязательная часть              

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 0,5 0 1 1 0,5 0 1 1 0,5 0 

 Литература 2 1,5 0,25 0,5 2 1,5 0,25 0,5 2 2 0,25 0 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 0,5 0,25 0,5 1 0,5 0,25 0,5 1 0,5 0,25 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 1,5 0,25 0,5 2 1,5 0,25 0,5 2 1,25 0,25 0,75 

Общественные науки История 1,25 1 0,25 0,25 1,5 1 0,25 0,5 1 1 0,25 0 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 0,5 0 2,5 2,5 0,5 0 3 3 0,5 0 

 Астрономия 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0,25 0 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1,5 0,25 0,5 2 1 0,25 1 2 1 0,25 1 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,75 0,5 0,25 0,25 0,75 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0 

 Индивидуальный 

проект 

1 0,5 0,25 0,5 1 0,5 0,25 0,5 0 0 0 0 

ИТОГО часов обязательной части 13,5 10,5 2,75 3 13,75 10 2,75 3,75 13,5 11,25 2,75 2,25 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

           

Информатика 1 0,5 0,25 0,5 1 0,75 0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0 

Обществознание 1,25 1 0,25 0,25 1,5 1 0,25 0,5 1,5 1 0,25 0,5 

География 2 1,5 0,25 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 1 0,75 0,25 0,25 1 0,5 0,25 0,5 

Химия 1 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 0,25 0 0,5 0,5 0,25 0 

Физика 1,5 1 0,25 0,5 1,25 1 0,25 0,25 1,25 1 0,25 0,25 

Эллектив по русскому языку 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0 0 

Э (осн.вопросы матем.в ЕГЭ) 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 

Элети впо химии 0,5 0,5 0 0 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 

Электив по литературе 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0 0 

Э (избранные вопросы матем.) 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 

Э (акуальные вопросы общ.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 

ИТОГО часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса 

7,75 5,5 1,25 2,25 6,5 5,25 1,25 1,25 6,5 5,25 1,25 1,25 

ИТОГО 21,25 16 4 5,25 20,25 15,25 4 5 20 16,5 4 3,5 

             



 

 

 

Предметные               

области 

Учебные                   

предметы 

Количество часов в год ВСЕГО 

 

10 класс 11 класс 12 класс  

 Общий 

объем           

нагрузки 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Обучающ

ие 

консульта
ции 

Самостоятел

ьная работа 

 Общий 

объем           

нагрузки 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Обучающ

ие 

консульта
ции 

Самостоятел

ьная работа 

 Общий 

объем           

нагрузки 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Обучающ

ие 

консульта
ции 

Самостоятел

ьная работа 

 Общий 

объем           

нагрузки 

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Обучающ

ие 

консульта
ции 

Самосто
ятельна
я работа 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 36 36 18 0 36 36 18 000 36 36 18 0 108 108 54 0 

Литература 72 54 9 18 72 54 9 18 72 72 9 0 216 180 27 36 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 36 18 9 18 36 18 9 18 36 18 9 18 108 54 27 54 

Иностранные языки Иностранный язык 72 54 9 18 72 54 9 18 72 45 9 27 216 153 27 63 

Общественные науки История 45 36 9 9 54 36 9 18 36 36 9 0 135 108 27 27 

Математика и 

информатика 

Математика 90 90 18 00000 90 90 18 0 108 108 18 0 288 288 54 0 

Астрономия 0 0 0 0000 0 0 0 0 36 36 9 0 36 36 9 0 

Физическая культур Физическая культура 72 54 9 18 72 36 9 36 72 36 9 36 216 126 27 90 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

27 18 9 9 27 18 9 9 18 18 9 0 72 54 27 18 

 Индивидуальный 

проект 

36 18 9 18 36 18 9 18 0 0 0 0 72 36 0 36 

ИТОГО часов обязательной части 486 378 99 108 495 360 99 135 486 405 99 81 1467 1143 297 324 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Информатика 36 18 9 18 36 27 9 9 18 18 9 00 72 63 27 27 

Обществознание 45 36 9 9 54 36 9 18 54 36 9 18 144 108 27 45 

География 72 54 9 18 0 0 0 00 0 0 0 0 72 54 9 18 

Биология 0 0 0 0 36 27 9 9 36 18 9 18 72 45 18 27 

Химия 36 18 9 18 18 18 9 0 18 18 9 0 72 54 27 18 

Физика 54 36 9 18 45 36 9 9 45 36 9 9 144 108 27 36 

Эллектив по русскому языку 0 0 0 0 18 18 0 0 18 18 0 00 36 36 0 0 

Э (осн.вопросы матем.в ЕГЭ) 0 0 0 0 0 0 0 0 18 18 0 0 18 18 0 0 

Элети впо химии 18 18 0 0 9 9 0 0 0 0 0 0 18 27 0 9 

Электив по литературе 18 18 0 0 0 0 0 0 9 9 0 0 27 27 0 0 

Э (избранные вопросы матем.) 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 0 0 36 18 0 0 

Э (акуальные вопросы общ.) 0 0 0 0 18 0 0 0 18 18 0 0 36 18 0 0 

ИТОГО часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса 

279 198 45 81 234 189 45 45 234 189 45 45 747 576 135 171 

ИТОГО 765 576 144 189 729 549 144 171 720 594 144 126 2214 1719 432 495 



 


